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Uvod

Tento preventivni program byl vypracovan na zékladé¢ Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28),
Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a $kolskych zatizenich (MSMT &.j.: 21149/2016), a také s ohledem na dokumenty
- Narodni strategie primarni prevence 2019-2027, Koncepce Skolské primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze Kralovehradeckého kraje na obdobi 2019-2027, strategie
Zdravi 21 - Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR (2002),
Uzivani drog v EU - legislativni pfistupy (ufad vlady 2005), Vyhlaska ¢.72/2005 Sb. véetné
aktualizace Vyhlaska ¢.197/2016 Sb.,

Cilem je vytvofit komplexni dokument, ktery vymezi postupy a opatieni k predchazeni
rozvoje rizik, které¢ sméfuji k rizikovym projeviim chovani jako napftiklad: zaskolactvi, agrese,
Sikana, kyberSikana, intolerance, vandalismus, rizikové sporty a rizikové chovéani v doprave,

prevence urazi, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
negativni pisobeni sekt, spektrum poruch piijmu potravy, sebepoSkozovani, sexuélni rizikové

chovani.

Snahou nasi skoly je vychovavat zaky k predchazeni a minimalizaci rizikovych projevi
chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani

a k rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Jedna se o
prevenci v uvedenych oblastech s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice
omezit Skody zpiisobené jejich vyskytem mezi zaky.

Charakteristika Skoly

Nazev Stfedni uméleckopriimyslova Skola sochaisk4 a kamenickd, Hofice
Adresa Husova 675 Hotice 50801

Typ, Forma, Statni Skola, Pfispévkova organizace s pravni subjektivitou,
Zrxizovatel Kralovehradecky kraj

Studijni obory - CtyFleté
zakon¢éené maturitou

Architektuta a stavitelstvi, Geotechnika, Kamenosocharstvi,
Restauratorstvi, Uzitd malba, Dalkové studium Geotechniky

Pocéet zaku na studiu

210 - denni a dalkové studium




Historie

Skola byla zalozena v roce 1884 jako jeden ze stiedobodii mésta a sidli v dvoupatrové
neorenesacni budoveé v Husové ulici, mezi naméstim Jifitho z Podébrad a vlakovym nadrazim.
Pted Skolou a v jejim arealu miiZzete obdivovat originalni plastiky. Jiz od zalozeni jde o Skolu
s velmi specifickou a tradi¢ni formou vzdélavani s umélecko-primyslovym poslanim, které se
realizuje v pomérné uzkém spolecenstvi n€kolika desitek dospélych a zaki na prahu
dospélosti az do dodnes.

Skolni areal

SUPSSK je stiedni §kola s vlastnim arealem, ktery tvoii budova $koly, budovy dilen, domova
mladeze s jidelnou a okoli s parkovou upravou. V soucasné dobé skola pouziva rizné velké
ucebny, tfidy a ateliéry vybavené a zafizené pro vyu€ovani klasickych, odborné specidlnich i
jinych pfedmétt. V budové je i ucitelska i Zakovska knihovna a tii pocitatové ucebny véetné
3D pracovist’. K dispozici je mala t€locvicna v aredlu skoly a v rdmci spoluprace mezi
Skolami ve mésté také sportovni hala a sportovni areal.

Zaci

Vybér zaki ke studiu probihd na zaklad¢ zkousky, talentové zkousky, osobnostnich vloh a
predpokladii ke studiu. Specifikem je umélecko-femeslné zaméteni a mensi kolektivy zakd,
ktefi pochézeji z riiznych socidlnich skupin a geografickych oblasti nasi republiky. Skola
pfijima ke studiu i zahrani¢ni studenty, jejichZ rodiny pochézi jak z Evropy tak ze zemi
byvalého Sovétského svazu véetné dalného vychodu.

Skolni, dilensky, organizaéni, provozni ¥ad, koncepce $koly -
www://www.spsks.cz/studium/dokumenty/

Reditel $koly Ing. Petr Maly maly@supssk.cz tel.493 623 226

Vychovna poradkyné Mgr. Roxana Svobodova svobodova@supssk.cz tel.493 623 226

Skolni metodik prevence | Mgr. Karel Kratky kratky@supssk.cz tel.493 623 226

Psycholog Mgr. Dana Schejbalova schejbalova@supssk.cz

Skolni preventivni tym
Pro zaky 1 jejich zakonné zastupce je k dispozici Skolni poradenské pracoviste.

Vedeni $koly
odpovédné za sestaveni, plnéni MPP, jeho podporu, kontrolu a koordinaci, jmenovani SMP
organizace, dozor nad za¢lenénim do SVP



Skolni metodik prevence

odpovédny za tvorbu, koordinaci, realizaci a evaluaci MPP §koly, spolupréaci s tfidnimi
uciteli, vedenim Skoly, rodi¢i, dokumentace a zprosttedkovani ¢innosti

Vychovna poradkyné

spolupréce s SMP, ttidnimi uéiteli, vedenim Skoly, rodici, SVP, PPP, Setfeni, poradenstvi a
kariérové poradenstvi, spoluprace a koordinace s poradenskymi zatizenimi, dokumentace,
zprostiedkovani a podpiirna opatieni

Psycholog

konzultace, terapie, poradenstvi, krizové intervence, spoluprace, pfednasky, teambuilding
Tridni uditelé

mapovani aktudlni situace ve tfidach, spolutcast na realizaci MPP, komunikace s rodici
Pedagogové

zaClenéni preventivnich témat do vyuky, mapovani

Vychovatelé na DM

realizace vlastniho preventivniho programu v soucinnosti se Skolou

Analyza soucasného stavu

vyskyt rizikového chovani

Nejvétsim problémem zaka je ptijmuti zodpovédnosti za své jednani, socialni distance v
ramci pfechodu do nového prostiedi, mezi skolami, mésty i zemémi a utvareni novych
socialnich vazeb. Navazujicim a stale pfetrvavajicim problémem v oblasti prevence je
experimentovani a zneuzivani navykovych latek, jde ptfedevsim o koufeni, alkohol, marihuanu
¢i jiné dostupné alternativy. Objevuji se problémy virtudlniho svéta mobilii, pocitact a
internetu, zavislost na technice a hrach, vyfizovani si vzajemnych ucti, nesympatii a
nedorozuméni tzv. online.

Skola si je téchto rizik védoma nebot’ naplit uméleckého hledani i jeji vysp&lé technické
vybaveni je kazdodenni vyzvou pro zucastnéné.

silné stranky

- Skolni poradenské pracoviste je funkcni
- dobra spoluprace mezi SMP a VPS

- pravidelné aktivity pro Zaky i rodice

- dafi se napliovat ¢innosti MPP

- vyuka je propojena tématy a zasadami prevence

slabé stranky
- podceniovani hrozeb u pedagogii a rodicii
- spolupréace s né€kterymi rodici i diky zaméteni skoly a jeji cilové skupiné

- na umélecké Skole je slabsi odezva na piisobeni v prevenci koufeni, alkoholu a drog



prileZzitosti
- projektova aktivita Skoly
- nabidka informovanosti a vzdélavani

- nové prilezitosti v ramci budovanych projekti a rozs§ifovani skoly

hrozby

- pretizeni SMP a VPS a jejich rtizné i odli$né role ve $kole, kumulace funkci

- nepfedavani informaci pozorovani z aktivit v ramci rizik primarni prevence

- nepochopeni a neochota spoluprace pedagogt i zakl a rodict

- neuvédoméni si do diisledk vlastni role pedagoga jako piikladu k nasledovani
- indispozice, ztrata motivace

- administrativni zatizeni

- socialni distance po globalni pandemii a pfi elektronické komunikaci

Cile preventivniho programu

Preventivni program je zaméten na vSechny zéky a jejich rodice a na pedagogy Skoly. Cilem
je vedeni a vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zvySeni odolnosti viici rizikovému chovani
a uceni se solidarité a ochoté pomoci ostatnim. Rozvijeni sebevédomi naSich 74k, naudit je
pracovat s emocemi, zvladat problémové situace a spravné se rozhodovat, najit smysl zivota,
posilovat pravni povédomi dospivajiciho a vhodné planovat a vyhodnocovat v ramci
sebepoznani.

Dlouhodobé cile
Socialni kompetence

+ Rozvijet socidlni dovednosti.
 Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
« Reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani.

Ptijeti zodpovédnosti za své jednani.

Podpora sebeucty k sobé samému 1 k ostatnim.

Ptijimat hodnoceni vysledkt svého jednani od jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.

Komunikaéni dovednosti

* Formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle.
« Utastnit se aktivng diskusi.

« Formulovat a obhajovat své ndzory a postoje.

« Navrhnout zptsob feseni problému a zdivodnit jej.
« Vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu.



« Uplatiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni.
 Vyjadrovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikac¢ni situaci a vhodné se prezentovat.

« Mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

« Adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat.

« Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a
odpovédné plnit svétené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a
feseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych.

« Prispivat k vytvéreni vstticnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

 Posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zZivotnich podminek.

Stirednédoby cil
* zvySovat a prohlubovat zdjem rodict a rodinnych piislusniki a pratel o déni ve Skole
Kratkodobé cile

+ ZlepSovani informovanosti zaki, pedagogickych pracovnikd, rodicii v oblasti prevence

socialné patologickych jevii.

* Vytvaret kvalitni mezilidské vztahy a dobré klima Skoly.

 Vytvéret spolecn¢ dohody a pravidla.

 Provadét nacvik socialnich a komunika¢nich dovednosti pro zvladani a prevenci socialné
patologickych jevi.

« Podpora a organizace volnocasovych aktivit.

« Provadéni monitoringu - v§imat si zaku, pedagogickych pracovnik.

o Zlepsit komunikaci s rodici.

« Nabidka dostatku informaci

« Navazani kontaktu

o Tvofit neformdlni vztahy mezi uciteli a zaky s rodici

» Tvofit dobrou atmosféru
Osobni cile

* Prevence navykovych latek a kyberSikany

* Upozornit na mozna rizika uzivani navykovych latek

* Podpora studentll odmitajicich navykové latky ¢i situace

* Zabranit rasové diskriminaci, xenofobii a intoleranci, Sikané



* Rozsifit dovednosti a znalosti studentil v ochrané osobni svobody (napadeni, Sikana,

netolismus, stalking, sebeposkozovani, rizikové sexudlni chovani, Sifeni kriminality atd.)

* Vést k zdravému Zivotnimu stylu

« U¢it samostatné praci

« Resit aktudlni otazky

* Pravdivé informovat

« Podporit studenty v jejich schopnostech a vlastnostech Vést je ke spravnym postojim vici
zatézim a jevam.

Soubor aktivit pro Zaky, ucitele, rodice
V ramci prevence rizikového chovani se skola zaméfuje na aktivni vyuziti volného ¢asu.
Program je zamé&fen na vSechny zaky skoly, ucitele i rodice. Zde jsou aktivity Skoly, které
podporuji zdravy Zivotni styl, smysluplné vyuzivani a organizovani volného €asu, které¢ vedou

k dodrzovéani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti a k odpovédnosti
za sebe a své jednani v pribehu celého skolniho roku:

« adaptacni kurzy pro 1. ro¢niky (sezndmeni s novym kolektivem, spole¢né ¢innosti v
kolektivu, soundlezitost, ucit se solidarité, ochota pomoci ostatnim, prace s emocemi)

* lyzatsky kurz (bezpecnost a chovani pti pobytu na horach, spolecenské hry, utuzovani
kolektivu, zdravy zivotni styl, rozvoj sebevédomi)

* sportovni kurz (sportovni hry, cyklistika, turistika, dodrzovani fadu v kolektivu, zdravy
zivotni styl, podpora riistu sebevédomi)

« sportovni dny (zdravy Zivotni styl, rozvoj sebevédomi)

« exkurze i zahrani¢ni (sebevzdélani, poznani jinych prostiedi, nové zkuSenosti,
zodpovédnost)

« vlastni prezentace a reprezentace Skoly na vystavach, veletrzich, v soutézich v odbornych
disciplindch, olympiadach (rist sebevédomi, komunikaéni dovednosti)

« pravidelna praxe v podnikatelskych subjektech (aktivita, pracovitost, odpovédnost,
posilovani sebedtvéry, peclivost)

* Ucast zaki na dnech otevienych dveti celé skoly (spolecenské vystupovani, zaci spolu s
uciteli  provadi zajemce o studium a sd€luji jim vlastni poznatky a zkusSenosti)

« Skolni ples (pomoc pfi organizaci plesu a tomboly, samostatnost, rozvoj sebevédomi, feseni
problémi a spravné rozhodovani, vlastni vystup)

* pfistup do skolni knihovny (sebevzdélavani, poznani, vyuzivani volného ¢asu)



« posilovna, stolni tenis, ateliér v budové DM (vyuZivani volného ¢asu, zdravy zivotni styl,
sebevzdélani)

« ucebny k dispozici v odpolednich hodindch (vhodné traveni volného Casu, ptiprava do
Skoly)

* pravidelné navstévy kulturnich programt (vystavy, prednasky, divadlo, film)

« puisobeni vyuéujicich v jednotlivych pfedmétech (zahrnuto v SVP)

Vztah uéitel — zak

Snahou je vytvofit vzdjemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miize

na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Zaroven je nutné, aby zak
respektoval osobnost ucitele a uvédomoval si své povinnosti, sim pomahal s feSenim.
Slusnost na obou stranach je prvni pfedpoklad uspéchu. U¢itel se zajima o zéka, podnécuje
dialog. Ucitel ziskava diveru zaka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou a socialnim
prostiedim zaka. Pfi feSeni problémi je ucitel otevien komunikaci s Zdkem, s rodi¢em,
ostatnimi pedagogy, vychovnou poradkyni a vedenim Skoly.

Na zékladé dosazeni dohody o spolecenskych cilech a postupech dochazi k celkové

a jednotné podpote zaka.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je potieba, spolupracuje s rodici, vychovnym poradcem, ktery
se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pipadné je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP, SVP, socialni odbor).

Hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano Usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zdjem. Cilem je vybudovat u zakt divéru
v sebe sama, ve vlastni sily a vytvaret tak pozitivni vztah k okolnimu svétu.



Koordinace preventivnich aktivit

Zajisténi spoluprace

» mezi pedagogickymi pracovniky a tfidnimi uciteli, mezi uciteli a rodici

* s Pedagogicko-psychologickou poradnou/SPC v Ji¢in€, v Hradci Kralové ad.
* mezi Skolou a nizkoprahovym zatizenim Hofice-Ji¢in

« s Policii CR, s Mé&stskou Policii Hofice

* s ostatnimi organizacemi v regionu zabyvajicimi se primarni prevenci

* s ostatnimi stfednimi a zakladnimi Skolami v regionu

Skolni metodik prevence a vychovna poradkyné

* Informuji pedagogické pracovniky o metodickych materidlech v dané problematice
a metodicky je vedou.

+ Seznamuji pedagogy s metodickymi materidly k dané problematice.

* Spolupracuji v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.

» Koordinuji své plany prace.

* Podili se na organizaci soutézi.

* Koordinuji volnocasové aktivity.

Vlastni preventivni aktivity

Klic¢ové oblasti

* Oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, podminky
pro spravnou zivotospravu, volny cas.

* Oblast spolecenskoveédni — proces socializace jedince, vzajemnd interakce, spoleCenské
prostiedi.

* Oblast socidlné pravni — pravni védomi zéka.

* Oblast pfirodovédni — anatomie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog.

Ptechod ze zakladni Skoly na stfedni §kolu pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajici zatézové
situace
» Zména tfidniho kolektivu.

 ZvySené mnozstvi objemu uciva.
 ZvySené naroky na studenty.

e Dojizdéni do mista Skoly.

Co je dulezité

* ZvySovani zdravého sebevédomi zaka.

* Vnimani osobnostnich odliSnosti.

* Nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divéry.

* Rozvoj schopnosti komunika¢nich — vést diskuse, fesit problémy.



* Uméni vyjadfit sviij nazor.

« Komplexni a systematicka informovanost o Skodlivosti nékterych latek.
« Vysvétleni zakladnich socialn¢ patologickych jevi.

« Upevilovani kolektivnich vztahl a vytvafeni zdravého klimatu ve Skole.
o Zvladani narocnych fyzickych i dusevnich situaci.

« Orientace v pravni odpovédnosti za svoje ¢iny a poruseni zakontl.

Realizace strategie prevence pii vyucovani
Obcanska nauka

- formovani a rozvijeni schopnosti obh4jit vlastni postoje, efektivné komunikovat, asertivné
jednat, pozitivné se prosazovat, poskytnout pomoc druhym

- rozvijeni schopnosti odoldvat negativnimu natlaku vrstevnika

- vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, raciondlnimu vyuzivani volného ¢asu

- formovani pozitivni seberealizace a zivotni perspektivy, zvySovani vlastni odolnosti vici
sebedestruktivnimu jednani

- proces socializace jedince, uzsi a $irsi spole¢enské prostiedi, interakce - pochopeni role
rodic¢l a rodiny pro prevenci SPJ

- postaveni rodiny ve spolecnosti

- komunikativni formy ve vztazich mezi lidmi

- zésady kolektivni spoluprace

- feSeni konfliktli a zatézovych situaci, odolnost proti stresu

- socialné pravni minimum

- vyznam a cile reklamy, psychologie reklamy

- kulturni kontext uzivani a zneuzivani drog

- postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventnimu chovani a kriminalité¢ mladeze,
xenofobii, Sikanovani, rasismu a jinym socialné patologickym jevim

- rozvijeni znalosti zakonnych norem

- formovani pozitivni sebedlvéry, sebepoznani, sebekontroly

Cesky jazyk a literatura

- formovani schopnosti vyjadfit své pocity riiznymi zplisoby (slohova prace, baseni, drama)

- formy komunikace a zvySovani socidlni kompetence
- literatura s ndméty z oblasti problematiky drog, kriminality, Sikanovani, rasismu,
xenofobie a jinych projevi socialné patologickych jevil a rizikového chovani

Anglicky jazyk

- nepfimo se podili na prevenci tim, Ze studiem ciziho jazyka si Zaci zvySuji moznosti ziskani
prace v zahrani¢i a rozvijeji moznosti komunikace



Déjiny vytvarné kultury

- kulturni a historicky kontext uzivani a zneuzivani drog

- uzivani drog v minulosti k riznym uceltim (prehistorie az soucasnost)
- proces socializace jedince

- rasismus a jejich historické aspekty

- postoj spolecnosti v riznych historickych obdobich a lokalitach k drogam, zlo¢inu,
xenofobii, rasismu aj.

Chemie

- informace o specifickych drogéch, jejich zneuzivani, biologické ucinky drog, rizika a mozna
nebezpeci - chemické aspekty drog

- mozné dusledky experimentovani s drogami

- dodrzovani zésad bezpecnosti a ochrana zdravi pii praci s t€kavymi chemickymi latkami

Zaklady Ekologie
- ptirodni a syntetické drogy, rozdilnost 1é¢iv a zneuzivani drog
- biologické tc¢inky drog, zdravotni rizika, prvni pomoc pfi intoxikaci

Odborné piredméty a praxe

- maji zasadni vyznam z hlediska prevence socidlné patologickych jevli. Odborné predméty s
praxi pfipravuji zaky na budouci povoldni. Vyucujici se snazi prohloubit zdjem o vybrany
obor, zvysit zaktim zdravé sebevédomi za dobie vykonanou praci, vyvolat v Zacich dobry
pocit z vyroby kvalitniho vyrobku, ktery je obhajitelny, konkurenceschopny a dobte
realizovatelny a prodejny.

Télesna vychova

- racionalni vyuzivéani volného ¢€asu, sport - vychova ke zdravému zivotnimu stylu
- sportovni vzory minulosti a sou€asnosti — spravna zivotosprava, zdravy vyvoj

- vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené

- fyziologie, biologické ucinky drog

- nebezpeci latek zneuzivanych pfi sportovni ¢innosti

- znalost poskytnuti pomoci druhym, vyznam kolektivu

- zdravotnicka prvni pomoc, véetné pomoci pii intoxikaci

ICT a Pocditacova grafika
- pocitacova kriminalita
- www stranky zabyvajici se prevenci, véetné rizik kyberSikany a socialnich siti

Architektura a Stavitelstvi

- pojeti a smysl Zivotniho prostfedi v urbanismu a izemnim planovani

- plochy, prostor a objekty pro sport, zdbavu, relaxaci, odpocinek, rekreaci apod.
- planovani a predikce vyuzivani prostoru pro Zivotni etapy a souvislosti

Ekonomika

- registrace dani a negativni jevy (,,cerna ekonomika®)

- mezinarodni obchodni vztahy, zapojeni ¢erné ekonomiky do mezinarodnich vztahi —
socialné pravni minimum

- ekonomické gramotnost



Akce specifické primarni prevence v pribéhu roku

- adaptacni kurz (adaptace, sebe pfijeti, vztahy, manipulace, agresivita, asertivita, rodina)

zajistuje vedouci oboru s tiidnim ugitelem spolu s DM a SMP - podzim 1.roénik
- pfednasky a besedy pro zéky a pedagogy (zdravi, bezpecna Skola, proti drogdm, Sikana a
kybersikana, dusevni psychologie a meditace) zajistuje VPS, SMP, psycholog, externista -
vybrané rocniky
- projektovy den (preventivni ¢ast) zajiStuje vedouci oboru a ucitelé - cela Skola
- komunitni kruh (adaptace, seberealizace, mapovani) zajistuje psycholog skoly - 2. a 3.
ro¢nik

Spoluprace s rodici a verejnosti

Vytvarné kurzy

Ptijimaci fizeni - talentové zkousky

Ttidni schiizky a setkéni rodicii s pedagogy
Dny otevienych dveti

Vystavy, veletrhy, prezentace Skoly, konzultace
Skolni praxe v provozech a firmach

Drobné staze v ptispévkovych organizacich
Workshopy, pfednédsky a sympozia

Kamen Hofice

Spoluprace s rodi¢i probiha prostfednictvim individualnich konzultaci vSech pedagogickych
pracovnikil. Zaci i rodie jsou seznameni s konzultaénimi hodinami viech uéiteli, zarovei v
zavaznych ptripadech je moznost se obratit na pedagoga okamzité. Déle se kond schiizka
rodici.

Na webovych strankach skoly je vyclenéna sekce pouze pro rodice, aby byli pribézné
informovani o vSech dulezitych udéalostech a zménach.

Nedilnou soucasti spoluprace je moznost kdykoli navstivit Skolu 1 vyuku v plném rozsahu
vzdy po domluvé a neomezené béhem Dnil otevienych dvefi.

Spoluprace s domovem mladeZe pii SUPSSK

Soucinnost v ramci preventivni prace mezi $kolou a DM - pribézna ve Skolnim roce
vzéjemna informovanost, G€ast na poradach, spoluprace mezi vychovateli a tfidnimi uciteli,
Skolnim metodikem prevence, vychovnou poradkyni, rodici.

Zajmova ¢innost zakl

Vytvarno, Literatura, Film, Sport

Tip na tématicky zamétené prednasky, besedy a videofilmy, streamy pro mozné zatazeni v
prabéhu skolniho roku



Pedagogicti pracovnici
vyuzivaji nabidky DVPP - pfednasky, seminare, webinafe, dilny, kurzy maji moznost
konzultovat specialni problematiku se SMP a VP. Mapovani vyskytu Rizikového chovani

Kooperace
Skola v rdmci prevence spolupracuje s témito organizacemi a institucemi:

- PPP, SPC Hradec Kralové, Jicin ad.
- Policie CR, OSPOD

- nizkoprahové zatizeni Hofice, Ji¢in
- Hasi¢i CR

- Zachranna sluzba CR

- meésto Horice

Metody prace
V ramci vyuky kromé tradi¢nich metod vyuzivame také dalsi metody, které se osvédcily.
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu se prolind mezi pfedmétove.

aktivni socialni uceni

vyklad (informace)

samostatna prace (vytvarné prace, kolaze, roldze, projektové ukoly, slohové prace na urcena
témata, referaty, prezentace, informace z tisku...)

prednasky, besedy /s ucitelem, pozvanymi odborniky/, diskuse
socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nazoru

skupinova prace ve tiid¢

myslenkové mapy

modelové situace, feSeni problémovych situaci

zazitkové aktivity

relaxacni techniky

Hromadna (frontdlni) metoda — jedna se o akce, kdy dominantni postaveni ma ucitel, lektor,
spektrum poznatkti. Besedy jsou doplnény predvadénim, prezentaci, tabulkami, komunitnim
sezenim.

Skupinova (kooperativni) metoda — Zaci pracuji ve skupinach. Ukoly jsou fedeny ve
spolupraci zakli mezi sebou, probiha i komunikace s ucitelem, lektorem.

Zaci si vzajemné pomahaji, diskutuji nad problémem a hodnoti navzajem svou praci. Tato
metoda pomaha uvédomovat si svou dil¢i zodpovédnost za skupinovy projekt.

Samostatna prace a individualizovana metoda — Zéci ziskavaji poznatky vlastnim usilim,
nezavisle na cizim vedeni. Zde se vychazi z individualnich potieb zakt

a v tomto piipad¢ se diferencuji cile i postupy v kazdém jednotlivém ptipadé.

V dnes$ni dob¢€ vyuzivame metody e-learningu a online poradenstvi.



Informacni zdroje a UZite¢né odkazy:

www.sipkhk.cz

www.reknidrogamne.cz
www.kourenistop.cz
www.stop-koureni.cz
www.nekuraci.cz
www.stopdrinkingadvice.org
www.kybersikana.eu
www.anabell.cz
www.linkabezpeci.cz
www.modralinka.cz
www.drogy-info.cz
WWWw.e-nebezpeci.cz

www.prevence-info.cz
www.linkaztracenedite.cz
www.nekuratka.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.iporadna.cz
www.dke.cz
www.spondea.cz
www.sikana.org
www.donalinka.cz
www.kapezet.cz
www.sekty.cz

Evaluace

Na evaluaci se podili pedagogiéti pracovnici §koly a lenové SPP, kteti podavaji v pritbéhu
Skolniho roku informace o vyskytu rizikového chovani, absolvovanych akcich nespecifické i
specifické prevence, potizich jednotlivych zakl a ro¢niki na poradach, pedagogickych radach a
individualnich konzultacich. Do evaluace se také fadi kontinualni vyhodnocovéni $etfeni SMP, VPS
a externi Skolni psycholozky a jeji program s vybranymi zaky. Na konci Skolniho roku probéhne
celkové vyhodnoceni a doplnéni informaci.

Skola pouziva systém vykaznictvi SEPA /systém evidence preventivnich aktivit/ on-line na webu
preventivni-aktivity.cz jehoZz cilem je zjednoduSeni planovani, reflexe a sprava preventivnich
programt realizovanych na Skole a vychazi z koncepce Preventivniho programu skoly.

Pti vyuzivani SEPA pak Skola zcela pfirozené napliuje vyhlasku €. 197/2016

Intervence
Na skole jsou provadény cilené intervence u ptipada poruseni fadu u navykovych latek a ve
specifickych ptipadech socialnich a komunikaénich.



feditel Skoly

Skolni metodik

prevence

vychovna

poradkyné

Ttidni ucitelé

Krajsky metodik
prevence KHK

Okresni metodik

prevence JC

Nizkoprahovy klub

PoHoDa Hoftice

Nizkoprahovy klub

Exit Jiéin

K-centrum (Laxus)

HK

Odbor zdravotni a

socialni péce

Hofice

0ZaSP Hoftice

péce o rodinu

Meéstska Policie

Hofice

KONTAKTY minimalniho preventivniho planu

ing.Petr Maly maly@supssk.cz
Mgr.Karel Kratky kratky(@supssk.cz
Mgr.Roxana Svobodova svobodova(@supssk.cz
dle pfijmeni @supssk.cz
Mgr.Jana Hréifova jhrncirova@khk.cz
Mgr. Sarka Puova s.pusova@prevencekhk.cz
5 pohoda@charitajicin.cz
Mgr.Jitka Svihova
vedouci.nzdm@charitajicin.cz
exit(@charitajicin.cz
Mgr.Jitka Svihova

vedouci.nzdm(@charitajicin.cz

kozakova@laxus.cz

Bc.Katefina Kozakova
adicentrum.hradec@laxus.cz

Bc.Vendulka Raisova vedouci| '
raisova@horice.org
odboru

Eva Pavlova, vedouci '
pavlova@horice.org
oddéleni

policie@horice.org

493 623 226

493 623 226

493 623 226

493 623 226

725 547 168

606 620 020

739394 317

731123 748

495 513 977

777033 618

492 105 468

492 105 472

737 445 336



Policie CR Hofice krph.podatelna@pcr.cz 974 532 601

Acet (HIV-AIDS) Mgr Franti$ek Krampota acet.cz@gmail.com 733 121 953

116 111
606 021 021
Linka Bezpeci vzkaz domt / pomoc on line -
pro rodice
déti

Sit’ sluzeb Kralovehradeckého kraje, stiediska, popis ¢innosti, mapa
https://www.poradenstvikhk.cz

http://www kr-kralovehradecky.cz/cz/krajsky-urad/skolstvi/prevence-soc-patologickych-
jevu/adresar-skolnich-metodiku-prevence-a-metodiku-prevence-pri-ppp-18073/

https://www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/kontakty/

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje— pracovisté Jicin (Skolské
poradenské zatizeni pro déti a dospivajici) Pedagogicko-psychologické poradna
Fortna 39, 506 01 Ji¢in - Kontakt: 493 533 505, 493 533 595, info@pppjicin.cz, www.pppjicin.cz

Me¢stska Policie Hofice
namésti Jiftho z Podébrad 226, 50801 Hotice Kontakt: 737 445 336, policie@horice.org

Méstsky Utad Hofice - OSPOD Hotice - tel. 492 105 411

Méstsky Utad Hofice - Kuratela pro déti a mladez - tel. 492 105 471



Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich (dokument MSMT &.j.: 21291/2010- 28)

Névykové latky

Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy

Alkohol

Syndrom CAN

Skolni $ikanovani

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus Vandalismus Zaskolactvi
Kradeze

Tabak

Krizové situace spojené s nésilim
Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti

Rizikové sexualni chovani
Prislusnost k subkulturam
Domaci nasili

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke- dokumenty-doporuceni-a-pokyny



Prilohy MPP:
A. Krizovy plan
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mapa roli

Pii vyskytu rizikového chovéani vychazime z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakil a studentil ve Skolach a skolskych zatizenich MSMT CR ¢&.j.:
21291/2010-28. Zde jsou uvedeny informace k rizikovému chovani, které¢ se mize vyskytnout na
nasi skole:

1) Navykové latky

2) Poruchy pfijmu potravy
3) Alkohol

4) Skolni sikanovani

5) Vandalismus

6) Zaskolactvi

7) Tabak

1. Navykové latky
Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych

a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo.
Zakéazéano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.



Konzumace navykové latky ve Skole

10.

11.

12.

13.

14.

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci navykové latky, je primarné nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit.

Névykovou latku je tfeba Zdkovi odebrat za pfitomnosti dal$i osoby a s pouzitim

ochrannych pomtcek a zajistit ji, aby zdk nemohl v konzumaci pokracovat. SepiSe se strucny
zaznam s vyjadienim zéka, v€etné toho, zda byl proveden orienta¢ni test na navykové latky,
ptipadné dalsi vySetfeni.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi
néjaké nebezpeci.

V ptipad¢ ohroZeni zdravi a Zivota zaka, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou
sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize nehrozi zakovi akutni nebezpeci, postupuje se podle Skolniho fadu. Predev§im ihned
zajisti vyjadieni zéka a vyrozumi feditele Skoly

V ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyuc€ovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce nezletilého Zaka, popt. rodiCe nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej,
aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola
ucini i v pripade, kdy zak zpusobily k pobytu ve skole je.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokynd.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval ndvykovou latku ve
Skole i v pifipadé, kdy je zak schopen vyuky. Zadkonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k
této skutecnosti a postupu skoly.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

V ptipadé¢ uzivatelova zdjmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zéastupcti, poskytne skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace navykové latky skola vyvodi opatieni stanové Skolnim fadem. Nutné je rozliSovat
distributora od uZzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobé, distributor miize ohrozit i okoli.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani ndvykové latky je porusenim Skolniho fadu.

Prok4zané navadéni jinych zaki k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za rizikové
a protipravni chovani.

V ptipadé¢ podezieni na intoxikaci zdka mize v urcitych ptipadech pedagogicky pracovnik
provést orientacni test na pfitomnost navykové latky. V ptipadé pochybnosti pedagogicky
pracovnik opravnéni k orientanimu vysetfeni nevyuZzije.

Pti dlivodném podezieni mize pedagogicky pracovnik orientacni test provést pouze na
zakladn¢ pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka nebo souhlasu
zletilého zédka s orienta¢nim testovanim zaka na ptitomnost navykové latky. Pokud je vysledek



testu pozitivni posupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu
3. Test s pozitivnim vysledkem plné hradi rodi¢ nebo zdkonny zéastupce — pokud s tim souhlasil
v pisemném souhlasu s testovanim.

15. Podobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zdka do Skoly pod vlivem
navykové latky (nelze prokdzat intoxikace ve Skole).

Distribuce navykové latky ve Skole

Distribuce ndvykové latky je v Ceské republice povazovan za protipravni jednani. Pfechovavani je
také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe ma, je rozhodujici pro to, aby toto jednani
bylo klasifikovano blize jako pfestupek nebo trestny ¢in.

1. Pfidivodném podezieni, ze doslo ve Skole k distribuci ndvykové latky, musi
o této skutecnosti skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna
o podezfeni spachani trestného Cinu.

2. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné- pravni ochrany.

3. Pokud skola zajisti néjakou latku, pracovnici Skoly postupuji zpisobem popsanym nize.

Nalez navykové latky ve Skole
A. Nalez latky v prostorach skoly, kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni:

1. Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly spolu s pisemnym zdznamem.

3. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky.

4. V piipadé Gasové prekazky na strané Policie CR — latku vloZit do obalky, napsat
datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepit, prelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovat do skolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné ptedat Policii CR.

B. ZadrZeni zéka s latkou, kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni:

1. Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zéka, u které¢ho byla latka nalezena, datum, misto
a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepiSe i zak u kterého byla latka nalezena. V ptipadé
odmitnuti podepsani, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem

je ptitomen feditel Skoly nebo jeho zéstupce.

4. O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky. Informuje
zakonného zastupce nezletilého Zaka.



5. 'V pfipadé€ intoxikace, piedaji latku zajiSt€nou vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi.
Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. Pfi divodném podezieni, ze ne¢ktery zak ma ndvykovou latku u sebe:
1. Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup a informuji zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

3. Zéka je potieba mit do ptijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zaki, ale zasadné pod
dohledem. Neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

2. Poruchy prijmu potravy

Vyvoj poruchy miize souviset se skrytou patologii rodiny, proto soucasti 1écebné péce je i
psychoterapeutickd pomoc. VSeobecna prevence se zabyva vychovou k pfiméfenosti a umirnénosti
v postojich, diiraz na nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyzive, zivotnim stylu,

ve sportu.

* Vyrozumime zakonné zéastupce ditéte, nebo pediatra, kdyz dité vyrazné¢ zhubne. Opakovan¢ bylo
pristizeno, ze zvraci (staci informace od vrstevnikll), sebeposkozuje se.

3. Alkohol

Konzumace alkoholu ve $kole

1.V pfipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu, je primérn€ nutnému v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tieba zdkovi odebrat zajistit, aby Zdk nemohl v konzumaci pokracovat.
Sepise se strué¢ny zadznam s vyjadienim zaka, véetné toho, zda byl proveden
orienta¢ni test na alkohol, ptipadné dalsi vySetteni.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli
mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4. 'V ptipadé€ ohrozeni zdravi a zivota Zéka, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci
a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize nehrozi zakovi akutni nebezpeci, postupuje se podle Skolniho fadu. Pfedevs§im ihned
zajisti vyjadieni zéka a vyrozumi feditele Skoly

6. V ptipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce nezletilého Zaka, popt. rodiCe nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej,
aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola
ucini i v ptipade, kdy zak zpusobily k pobytu ve skole je.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialn€ pravni ochrany a vycka
jeho pokynd.



10.

11.

12.

13.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval alkohol ve skole i v
ptipadé, kdy je zak schopen vyuky. Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této
skute¢nosti a postupu Skoly.

V ptipadé zadkova zajmu nebo zajmu jeho zadkonnych zastupct, poskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci pti feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu $kola vyvodi opatieni stanové Skolnim fadem.

Prok4zané navadéni jinych zaki k poziti alkoholu je povazovano rovnéz za rizikové a
protipravni chovani.

V ptipadé¢ podezieni na intoxikaci zdka mize v urcitych ptipadech pedagogicky pracovnik
provést orientacni test na pfitomnost alkoholu. V ptipad€ pochybnosti pedagogicky pracovnik
opravnéni k orientaénimu vySetfeni nevyuzije.

Pti dlivodném podezieni mize pedagogicky pracovnik orientacni test provést pouze na
zakladn¢ pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka nebo souhlasu
zletilého zédka s orienta¢nim testovanim zaka na ptitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu
pozitivni postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3.
Test s pozitivnim vysledkem plné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud s tim souhlasil v
pisemném souhlasu s testovanim.

Nalez alkoholu ve Skole

A. Nalez alkoholu v prostorach Skoly:

Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
O nalezu se vypracuje zaznam o udalosti.

Tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

B. ZadrZeni zaka s alkoholem:

Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka

nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise 1 zak,

u kterého byla latka nalezena. V piipadé odmitnuti podepsani, uvede pracovnik tuto skute¢nost
do zépisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis
zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zéka. V ptipadé opakovaného nélezu i organ socialné
pravni ochrany ditéte.



4. Skolni Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit jiného Zaka,
ptipadné skupinu zaki. Jedna se o cilené a opakované uziti fyzickych

a psychickych utoki. Fyzické utoky zahrnuji biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, tak i slovni
nadavky, pomluvy, vyhrozovani ¢i poniZzovani.

Kroky k 0i¢inné a bezpecné 1é¢bé Sikany:

1. Diferencialni diagnostika

- Pii zhodnoceni projevil nésili vzdy posoudit, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani:
zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomer sil.

Odlisit Sikanovani od Ctyt typt Skadleni — pratelské, divoké, neobratné

a agresivni Skadleni.

- Pro prvni néstel ndm pomiZze znalost deseti hrani¢nich kamenti mezi Sikanovanim

a Skadlenim a vné&jsi definice téchto fenoménd. VSe je popsano v Piiloze 1 (Kolaf, 2011)

2. Vnitini diagnostika

- Zamgéfeni se na dvé zakladni kritéria — posouzeni Sikany ze tfi praktickych pohledt

a ureni formy Sikany.

Je potieba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledi — jako nemocné

chovani, zavislost a poruchu vztahii ve skupiné.

- Mapovani Sikany jako nemocného chovani — konkrétni vnéjsi projevy Sikanovani

maji vyznam pro lécbu.

- Mapovani Sikany jako poruchy vztahli — hrubé odhadnuti, zda jde o pocate¢ni nebo

pokrocilé stadium chovani. Zkraceny popis stadii Sikanovani — ptiloha.

Je-li to mozné, stanovime konkrétni stadium.

- Mapovani Sikany jako zavislosti — posouzeni vzéjemné vazby mezi agresory

a obétmi. V piipad¢ ptitomnosti zavislosti odhadujeme jeji intenzitu.

- Urc¢eni formy Sikany — rozliSujeme Sest skupin elementarnich podob podle typu agrese (sem patii
i specificka forma psychické Sikany — kyberSikana), véku, typu skoly, genderu, zptsobu fizeni Skoly
a specifickych vzdélavacich potieb aktérti Sikanovani.

3. Urceni typu scénafre pro zakladni smér 1é€by (co zvladne Skola sama a kdy potfebuje pomoc
zvenku)

- Zakladnim kritériem je zji$téni, zda se jedna o pocatecni Sikanu nebo pokrocilou.

Ptiloha 3 obsahuje zkracené popisy stadii Sikany. (Kolaft, 2011)

- Rozhodneme se, zda se jedné o béznou ¢i komplikovanou formu Sikany.

Do komplikovanych forem Sikany zatfadime pfedev§im neobvyklé formy Sikany.

Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti.

- Po vyhodnoceni stadia a formy Sikany mlizeme vyuzit jednu ze dvou typl feSeni — prvni pomoc
nebo celkovou 1écbu, tak ziskdvame Sest skupin scénari. Ty nam ukazuji zékladni smér feSeni a
nastavuji hranici, zda konkrétni ptipad mize Skola feSit sama nebo potiebuje spolupracovat s
odborniky.

Schéma 1: Zakladni scénaf pro pocatecni Sikanu s béznou formou:

* Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.



* Rozhovor s informétory a obétmi
* Nalezeni vhodnych svédkii.
* Individualni rozhovory se svédky.
* Ochrana ob¢ti.
* Predbézna diagnoza a volba ze dvou typtli rozhovoru
- Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni)
- Rozhovor s agresory (sméfovani k metode vnéjsiho natlaku)
* Realizace vhodné metody
- Metoda usmiteni
- Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
Ttidni hodina
- Efekt metody usmifteni
- Oznameni potrestani agresort

« Rozhovor s rodi¢i obéti
Ttidni schuzka

Prace s celou tfidou

Schéma 2: Zakladni krizovy scéndf pro vybuch skupinového ndsili:

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku-bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany
2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Ptiprava podminek pro vysetfovani

3. Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare)

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodic¢tim

VySsetfovani

7. Rozhovor s obéti a informéatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédkl

9. Individualni, pfipadn¢ konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory

Lécba

11. Metoda vnéjsiho nétlaku a zména konstelace skupiny

5. Vandalismus

Jedna se o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné zniceni nebo vyznamné
poskozeni.

1. Stanoveni podminek zachazeni se Skolnim majetkem ve Skolnim fadu a to véetné sankci.

2. Nahradu umyslné€ zptisobené Skody diisledné¢ vymahat. U nezletilého po jejich zakonném
zastupci.

3. Jestlize 74k nejevi ochotu k napravé, ptipadné je skoda takového rozsahu, ze véc nelze
svépomocn¢ opravit, vyrozumime zakonného zastupce zaka a dohodne s nimi zptisob nadhradu
Skody.



4. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpiisobil neni ochotny Skodu nahradit,
vyrozumime Policii CR a oznamime podezieni na spachani ptrestupku proti majetku, piipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

5. O zpilisobené skod¢ provedeme zdznam — kdo,co,kdy,kde,jak,pro¢,éim atd.

6. Snahou by m¢lo byt se dobrat ptic¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

Rodic¢tm hlasime Skodu, jestlize zak véc poskodil imysIné a nejevi Zadnou snahu o népravu.
6. Zaskolactvi

Dobu a zptisob uvolnéni zdka ze Skolniho vyucovani je stanoveno ve Skolnim tadu. V ptipadé
podezieni z nevérohodnosti dokladu potvrzujiciho diivod nepfitomnosti zdka, se mtze feditel skoly
v dané véci obratit na zdkonného zéastupce nezletilého zaka, nebo pozadat o spolupraci vécné
ptislusny spravni organ

1. Nepfitomnost nezletilého zaka ve Skole omlouva zdkonny zastupce zéka. Zletily Zdk omlouva
svou nepfitomnost sam.

2. Skola mize pozadovat doloZeni neptitomnosti zaka z ditvodu nemoci ofetfujicim lékafem Zaka, a
to pouze jako soucast omluvenky vystavené zdkonnym zastupcem nezletilého zaka, nebo
omluvenky vystavené zletilym zédkem, a to pouze v ptipadé€, Ze nepfitomnost zaka ve Skole piesahne
ti1 dny skolniho vyucovani.

3. O neomluvené i zvySené omluvené neptitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného poradce.

4. Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fe$i se zdkonnym zastupcem zaka
formou pohovoru. Sepise se zapis z pohovoru.

5. Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi.
Pozvani zakonnych zastupcti na jednéani se provadi doporué¢enym dopisem. Provede se zapis. Skolni
vychovné komise se ucastni feditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce,
zastupce organu socialné-spravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, popt. dalsi odbornici.

6. V pfipadé€, Ze neomluvena absence presahne 25 hodin, feditel skoly zasle bezodkladné ozndmeni
o pokracujicim zaSkolactvi organu socialné-pravni ochrany déti.

7. Tabak
1. V piipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci tabdkovych vyrobkl nebo elektronické cigarety v
prostorach Skoly nebo v dob¢ skolniho vyucovani, ¢i v rameci akcei Skolou pofddanych, je primarné

nutnaé mu v dals$i konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek nebo elektronicka cigareta je tieba odebrat a zajistit, aby nemohl zak v
konzumaci pokracovat.

3. O udalosti se sepise stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, ktery zaloZi Skolni metodik prevence do
své agendy.



4.V piipadé poruseni zdkazu koufeni je informovan zdkonny zastupce nezletilého zaka.

5. Podle $kolniho tadu se vyvodi opatieni.

B. RADY PRO PEDAGOGY
Co délat, kdyz je zak pod vlivem navykové latky?
* Pfi podezfeni na zneuzivani navykovych latek - provést diskrétni Setieni a pohovor se zdkem
* Nepanikafit — zachovat klid a jednat uvazlive.

 V piipadé potieby zajistit okamzitou 1ékarskou pomoc, ptipadné
poskytnout nezbytnou prvni pomoc.

« Prizvat tfidniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce nebo jiného pedagogického
pracovnika, ke kterému ma zak divéru.

* S rozvahou neprodlen¢ informovat rodice nebo zdkonného zastupce zéka.

* Pokusit se zjistit, o jakou navykovou latku se jedna, jeji mnozstvi, zdroj, spolec¢niky. Obdrzi-li
pedagog od Zzéka zjevné zakdzanou latku, méla by byt za ptitomnosti dal§iho ¢lena pedagog. sboru
bezpecné uloZena ve Skolnim trezoru, jasné oznacena a zabezpecena proti piipadnému zneuZiti.
Oznaceni by mé¢lo obsahovat datum a ¢as umisténi drogy a podpisy pedagogi, ktefi byli pfitomni a
zaka.

* Metodik prevence uvédomi méstského metodika prevence o vyskytu prestupku souvisejicim se
zneuzivanim navykovych latek.

* Dle z&vaznosti situace — popt. po dohodé¢ s feditelem Skoly a metodikem prevence informovat
Policii CR.

* V ptipadé dealerstvi nebo podezieni na poruSeni § - uvédomit ufad a oznamit véc Policii CR

* Po vySetieni celé udalosti vyvodit patfi¢na opatieni dle fadu Skoly.



C. PRVNi POMOC

P¥i otravé alkoholem nebo drogami

Okamzité zavolat Iékare!
Odkladat ptivolani pomoci by mohlo ¢lov€ka vazné ohrozit na zdravi nebo i na zivoté.

Nez ptijde 1ékaf:
Postizeny je pfi védomi a doslo k otravé usty

Podat vétsi mnozstvi vody (ptipadné s zivo¢isnym uhlim, jestlize je po ruce). Pak vyvolat stlacenim
kotene jazyka zvraceni. OSetiete pfipadna zranéni a zajistéte neptetrzity dohled. Zabrarite
prochladnuti. Pokud mozno opatfete informace o latce, ktera byla pozita, a predejte je ptivolanému
l€kati. Usnadnite tim dalsi 1écbu.

Postizeny je pii védomi a do$lo k otravé nitrozilni cestou nebo vdechnutim

Zvraceni nema smysl vyvolavat. OSetfete mozna zranéni a zajistéte nepietrzity dohled. Zabrarite
prochladnuti. Pokud mozno opattete informace o latce, ktera byla pozita a predejte je privolanému
1¢kati. Usnadnite tim dalsi 1écbu.

Postizeny je v bezvédomi

Nikdy nepodavejte nic Usty, nesnazte se vyvolat zvraceni — protoze je nebezpeci vdechnuti zvratki.
Polozte postizeného do stabiliza¢ni polohy na bok, aby nezapadl jazyk. OSetiete pfipadnd zranéni a
zajistéte nepretrzity dohled. Zabratite prochladnuti. Pokud mozno opattete informace o latce, ktera
byla pozZita a ptedejte je ptivolanému lékafi. Usnadnite tim dal$i 1écbu. Sledujte dychani. Pti zastave
dechu uvolnéte dychaci cesty (zaklonem hlavy, odstranénim zvratkid nebo ciziho télesa tim, ze
sadhnete do tust). Pak zahajte dychéni z ust do st.

Zvlastnosti otrav u jednotlivych drog

Alkohol - Otravy u zaka nastavaji uz po relativné malych davkach. U t€z$ich je nebezpeci
vdechnuti zvratkd nebo zastavy dechového centra. Nikdy nepodceniujte t¢zsi opilost a volejte 1ékare.
Nebezpecna je kombinace opilosti a trazu hlavy v tom, Ze opilost mize maskovat zndmky
nitrolebniho krvaceni.

Léky proti bolestem a na spani - Jejich G¢inky se podobaji tézké opilosti, maji i podobna rizika
jako alkohol. Lékatska pomoc po poziti vyssich davek je nutnéd naléhavé.

Marihuana a hasi§ - Pomérné Casté jsou uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba vlivem
drogy neublizila sobé nebo nékomu jinému. Lékatskou pomoc je tieba zajistit také v ptipadé, Ze po
odeznéni Gcinku drogy pietrvavaji dusSevni problémy.

Pervitin a halucinogeny (tripy) - Zajistit nepfetrzity dohled vice osobami (pod vlivem drogy
mohou postizeni jednat nesmysIné a nebezpecn¢). Pomérné €asté jsou tizkostné stavy a pocity
pronasledovani.

Tékavé latky - Zajistit dostatek cerstvého vzduchu a dohled.



Opiaty - Predavkovani jsou pomé&rné Casta, protoze se meéni odolnost vii¢i droze i u téhoz ¢loveéka.
Navic drogy mohou byt rizné koncentrované. Maji tlumivy t€inek na dychani. Lékatska pomoc je
potiebna.

Otrava vice latkami soucasné (napf. alkohol a jind droga) Nebezpeci kombinaci drog vzriista,
nutné volat 1¢kare!

D. PRO RODICE
JAK POZNAM, ZE MOIJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE ?
¢ Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?
¢ Ma Casté vykyvy nalad?
¢ Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?
¢ Travi hodné casu ve svém pokoji sam?
¢ Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?
¢ Zhorsil se jeho prospéch?
¢ Prestal travit Cas se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které¢ se Vam nelibi?
¢ Nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co d¢la?

¢ Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy) nebo
mate pocit, ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

¢ Reaguje neptimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zméenit téma?

¢ Lze nebo podvadi?

¢ Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zizené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

¢ Ztratilo Vase dit¢ zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

¢ Nasli jste n€kdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve? ¢ Zhorsil se vztah ditéte k
¢lentim rodiny?

¢ Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog ptredesly den?
¢ Prestalo se Vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

¢ Zda se byt méné soustiedény?



DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI
A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékate. Pouzivani drog neni trestné,
a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nemé smysl se hadat. Vazny
rozhovor odloZte na pozdéjsi dobu.

¢ Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zakladem je nepodporovat a neusnadilovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou

jesté neznamend, Ze je neufinnd. Muze se totiz jednat o pfili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje
vice ¢asu a spojenct.

¢ Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz fika a hlavné déla z hlediska
rodi¢li nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodice nepiijatelné. Vyslechnout dit¢ ale jest¢ neznamena
pfistupovat na jeho stanovisko.

¢ Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

¢ Uvédomte si své moznosti. Dite, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné se
o sebe postarat. Mlze tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétsinou si nedokdze opatfit zakladni
prostiedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila.

Ur¢itou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase péce
je jina, kdyz se chovéa rozumné a kdyZ ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skutecnd samostatnost
predpokladéa schopnost se o sebe postarat.

¢ Vytvoite zdrava rodinnd pravidla. Dit¢ by mélo védeét, jaké predvidatelné diisledky bude mit jeho
jednéani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat pfijatelné.

¢ Jestlize dospivajici neni ochoten ke zmén¢, mél by nést dasledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohrozen Zzivot, napt. pfi pfedavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy
zpusobi, jsou Casto dlivodem k 1écbé a zmeéng).

¢ Predchdzejte nud¢. Musite pocitat s tim, Ze miiZze byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu. Méli byste mit pfehled, kde je, co dél4, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zZivotnim stylem.

4 Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro prekonani

problému casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi dfive bral
drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1Ze, nebo podceriuje nebezpeci.
Nékdy je mozné uvazovat i zmeéné prostiedi.

¢ Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem viici
chovani ditéte ("nelibi se ndm, ze beres drogy") a respektem vici jeho osobnosti a lasce k nému
("véazime si t€ jako Cloveka a zalezi ndm na tobg"). Je to tézké,je to vSak nutné. Stejné nutné je i
ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho
moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z predchozi doby a na které se da navazat.



¢ Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodin€. Rodice by se méli ve
vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s
tim rodicem, ktery mu pravé vic povoli. Dilezita je i spoluprace v ramci $irsi rodiny (babicka),
spoluprace s 1é¢ebnymi zatizenimi, kolou, piipadné dal$imi institucemi. Casto aZ vazné minéna
hrozba tstavni vychovy, nebo hrozba ohldseni kradeze v domécnosti na policii mohou piimét
dospivajiciho pfijmout 1éc¢bu.

¢ Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v rdmci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si uzitecné zkusenosti.

¢ Bud’te pro dit€ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

¢ Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dit€ odmitd. V ptipad€ manzelskych
nebo partnerskych problémil se mlizete napt. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problémi zvysSujete 1 Sanci na ovlivnéni ditéte.

¢ Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough
love". V &estiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale
zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout
¢ Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové latce.

¢ Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci 1épe
orientovat a citove i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym diveéryhodnym a
kvalifikovanym pohovotit. M¢l by také hledat spojence.

¢ Neobviflujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a navzajem
se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned4, budoucnost nastésti ¢asto ano.
¢ Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

¢ Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas zajem potiebuji.

¢ Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem
alkoholu nebo drog jim muliZze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normélnich okolnosti
neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domt pfinesl, neotravil dalsi
sourozenec.

¢ Nefinancujte zneuZzivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila cenné
predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dit¢, ale jeho "kamaradi",
kterym dluZzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou casu, kdy se
zacnou ztracet penize a cenné pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny
majetek slouzi Spatné véci — totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky
jinak, napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.



¢ Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym a
oblibenym zptsobem vydirani rodict. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji.
Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.

¢ Nevyhrozujte né¢im, co nemtizete nebo nechcete splnit.
¢ Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nésili vétSinou nevede k cili. Casto jen zivi v ditéti pocit
ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢a a k atékim.

¢ Nejednejte chaoticky a impulzivné.

¢ Nevéite tvrzeni, ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a Ze drogu
brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, te diive ¢i pozd¢ji pravdépodobné pfijde krize. Vyuzijte ji a
trvejte na zméné zivotniho stylu, ptipadné na néjaké skute¢né ucinné forme 1éCby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

¢ Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lid¢, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je
rozumny.

vvvvv

¢ Nezabouchnéte dvete navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud
pfijme urcité podminky.

¢ Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. I hrozivy problém se
mnohdy podafi uspésné¢ zvladnout.



E. Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti
Predmét ipravy

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist, a neékteré
dalsi vyhlasky s ucinnosti od 1.9.2016 pfina$i mimo jiné na zaklad¢ ust. §7 odst. 3 povinnost skoly
zpracovavat a uskuteciiovat preventivni program Skoly vcetné strategie predchdzeni Skolni
neuspésnosti, Sikané€ a dal$im projeviim rizikového chovani. Je vypracovéana v souladu s platnym
znénim Skolniho #du.

Pric¢iny neuspéchu ve vzdélavani:

Cvwvr

chovani, zdravotni komplikace, ndro¢na Zivotni situace

rodina a jeji vliv - nepodnétné rodinné prostiedi, Spatné a rozdilné osobnostni a socialni podminky
zivota v rodin€, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace, odlisné sociokulturni prostredi

nedostatky ve vzdélavacim procesu - Spatné vztahy mezi zaky, ucitelem a zdkem, rodinou a
Skolou, malé nebo zadné zapojeni zaka ve vyuce, nerespektovani hledisek a principti pedagogické
prace, nedostatecna motivace, opakovana kratkodobéa nebo dlouhodoba absence, onemocnéni
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Postup pro zjiSt'ovani pri¢in netdspéSnosti na nasi Skole je ve vzajemné spoluprici:

Ttidni ucitel — zak — ostatni vyucujici — vychovny poradce — metodik prevence — vedeni Skoly —
ostatni pedagogicti pracovnici — zdkonni zastupci.

Podle povahy pficin rovnéz dal§i mimoskolni instituce, napt. pedagogicko-psychologicka poradna,
sttedisko vychovné péte, OSPOD, jiné preventivni sluzby kraje, 1ékaii a Policie CR.

Mrwe

Zjistovani pricin $kolni nedspésnosti Zika :
* pozorovanim jako diagnostickou metodou
* diagnostickym rozhovorem s zakem a zakonnymi zastupci

* analyzou rozhovoru a formulovanim moznosti naprav
ResSeni $kolni neuspésSnosti :

Vyuéujici predmétu, ve kterém hrozi zakovi neprospéch, budou o této skutecnosti prokazatelnym
zpuisobem vcas informovat zakonné zastupce, na zéklad¢ zjisténych piic¢in budou pfistupovat k
zakovi individualné vzhledem k jeho moznostem a schopnostem. Nabidnou osobni jednani nebo
jednani se Skolnim preventivnim pracovistém.

Motivace Zaka ke vzdélavani a lepSimu vysledku bude promyslena a aplikovéna tak, aby se zak
snazil pochopit souvislosti u¢iva s praktickym vyuzitim v Zivoté, u starSich zakti s moznou budouci
profesni naplni.

Pedagogicti pracovnici komunikuji, spolupracuji, maji prehled o védomostech, dovednostech zaka,
jeho zazemi a zdravotnim stavu, znaji pficiny nedostatkti, stanovuji pravidla procesu a zptsoby
hodnoceni, podporuji a motivuji ke Skolni praci, konzultuji ve stanovenych hodinach, elektronicky.



Doporuceny postup :

1. Ttidni ucitel, ucitel ptedmétu vypracuje plan pedagogické podpory vE. casového rozmezi,
zkonzultuje ho s vychovnym poradcem a sezndmi s nim ostatni vyucujici. Plan je zaloZen na
individudlnim ptistupu k zédkovi (pfimétend casova dotace k vypracovani ukold, ovéfeni pochopeni
zadani uloh, poskytovani zpétné vazby, preferovani Gstni formy ovéfovani znalosti, zaddvani
vhodnych cvi¢eni k zopakovani a upevnéni uciva, individualni konzultace, podpiirné aktivity v¢.
doucovani atd.).

2.V piipadé pfetrvavajicich obtizi je zdkonnym zéastupctim doporucena navstéva odborného
pracovisté — napt. PPP, SPC apod. V ptipad¢ potieby jsou zékovi poskytnuta potfebnd podptlirna
opatfeni.

3. Skola vzdy spolupracuje s rodi&i nebo zakonymi zastupci a pravidelng b&hem konzultaci je
informuje o vysledcich vzdélavaciho procesu a zaroven sleduje plnéni zdkovy domadci piipravy.

4. Dlouhodoba nepfitomnost zZaka ve Skole mlize byt pfi¢innou zhorSeni prospéchu a ztraty kontaktu
se spoluzaky. Ve spolupréci tfidniho ucitele, vyucujicich, zakonnych zastupct a vychovného
poradce je vytvoren plan dostudovani zameskaného uciva, terminy zkousSeni i moznosti
individualnich konzultaci s vyucujicimi.

5. Pfi selhani vSech zminénych podptirnych opatieni je mozné pozadat o opakovani ro¢niku.

Podpirné aktivity a vysledky zaki jsou prubézné vyhodnocovany na pedagogickych radach.
Vychovny poradce soucasné jedna se zakonnymi zastupci, ktefi projevili zajem sezndmit se s
ucinénymi opatfenimi.

Vychovny poradce vede evidenci zak, kteti jsou ohroZeni Skolnim neuspéchem. Ucitelé predavaji
zaznamy tfidnimu uciteli, ktery je pfedava vychovnému poradci. Vychovny poradce zdznamy
eviduje.



F. Skolni program proti §ikané
Uvod
Program proti §ikané vznikl na zékladé aktudlni potieby a vychazi z aktudlnich dokumentit MSMT

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a skolskych zafizenich ¢.j.: MSMT-21149/2016.

Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve skolach a
Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni pozdéjsich tprav.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné respektujici a spolupracujici prostiedi.

Sikana je jev, ktery doprovazi spole¢nou vychovné vzdélavaci ¢innost. Miize se vyskytnout i na
nasi Skole. Chceme byt pfipraveni a snazime se vytvaret prostfedi divéry, které vyskyt Sikany
minimalizuje. Uzivame takové metody, pfistupy a techniky, které vedou k v€asnému objeveni vSech
podob rozvijejici se Sikany. Tento Skolni program proti Sikané je otevieny a lze jej doplnit o
zkuSenosti zakt, rodicl a pracovnikd Skoly. Dilezitym predpokladem pro fungovani programu je
celoskolni ptistup (jednotnost a dislednost).

Nase cile jsou:

1. snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stiehu a odhalit poc¢inajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine

3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani - kazdy ptipad vyzaduje specifické feseni!
Prevence Sikany

 Podporovat rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky.

« Vést zaky k sebedlivére, pfiméfenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani.

« Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni
povinnosti.

« Co nejvice omezit nudu pfi vyuce- Sikana, Casto vznikd jako zdroj zdbavy pro agresory.
 Udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy.

« V kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat.

 Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipadé, Ze nejsem povéfen dozorem.



« Informovat zaky, ale i rodice, na koho se obratit pfi problémech — tiidni ucitel, Skolni schranka
divéry, vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, psycholog, linka divéry.....

« Snazit se mit piehled o vzajemnych vztazich ve tfid€ i mimo ni. Tfidni u€itel by mél znat zaliby
svych zakl, zajimat se o to, jak travi volny €as, a umé&t si umét si s nimi o tom popovidat, maji-li
zajem.

Prevence ve vyucovacich hodinach

Ucitelé sleduji vztahy ve tiidé€, podili se na rozvoji pozitivnich vztahli mezi zZaky a na zlepSeni
t¥idniho klimatu. DulleZita je pravidelna a dtisledna kontrola ze strany viech vyucujicich. Zaci jsou
pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se maji obratit, maji- li na Sikanu podezieni. Téma
prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predméta. Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni
pozitivnich vztahl mezi Zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu,
spoluvytvareji bezpecné prostiedi skoly (vyzvedavaji i dil¢i uspéchy slabsich zak, ktefi se mohou
stat terCem Sikany, vyzvedavaji ptiklady slusného chovani a vzdjemné pomoci, motivuji ostatni, aby
se takové chovani stalo normou apod.).

Prevence mimo vyucovani

Skola provadi prevenci pii vSech ¢innostech organizovanych Skolou. Zaci i rodi¢e maji moznost
vyuzivat schranku divéry, konzultace u vychovné poradkyné, e-mailovych adres pracovnika Skoly.

Ochranny rezim

Ochranny rezim je zajiStén a garantovan skolnim fddem. Skolni fad stanovi pravidla chovani ve
Skole, zakazuje nasili zaka vii€i spoluzakiim a stanovi zplisob potrestani. Zaci jsou v dané oblasti
pouceni tfidnimi ucitely. Pedagogicti pracovnici provadéji ucinny dozor.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou seznameni se zakladnimi dokumenty formou webovych stranek. Jakékoliv podezieni na
Sikanu svého ditéte hlasi bud’ tfidnimu uciteli, vedeni Skoly, vychovné poradkyni ¢i uciteli kterému
divéfuje. Kontakty jsou uvedeny na webovych strankach skoly. Spoluprace se odviji i se zastupci
rodi¢t ve Skolské radé. Rodi¢tim jsou umoznény schiizky a moznost kontaktovat kohokoli z
pedagogickych pracovniki ve skole po predchozi domluve.

Spoluprace s institucemi

Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zvla§té PPP, SVP a Policii CR ¢ OSPOD (organ
socialné — pravni ochrany déti a mladeze) apod.

Do prevence proti Sikan€ jsou zapojeni vSichni pracovnici $koly. Informace si mezi sebou predavaji
na pedagogickych radach i formou individualniho pohovoru. Dobrd komunikace jednotlivych
pracovnikl Skoly a vedeni umoziiuje pruzné reagovat v krizovych situacich.

Pfedavani informaci



pravidelné - na poradach

pribézné — kdokoli z pracovnikii zaznamena jakékoli pfiznaky nezdravych vztahti a
nevhodného chovéani mezi zaky, ihned to sdéli tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni,
nebo vedeni Skoly

informace na webovych strankach skoly

Skola ma vytvofen Krizovy plan pro feseni §ikany. Tento plan je pro viechny zdvazny. Setieni
Sikany vzdy provadi vychovny poradce ve spolupraci s uz§im tymem, ktery tvoifi metodik prevence,
vychovné poradkyné, tfidni ucitel, feditel Skoly.

KRIZOVY SCENAR PRO POCATECNI STADIA SIKANY

Zdroje informaci

- sdéleni rodict
- vlastni pozorovani
= poznatky od vyucujicich nebo zaki

VSsichni pedagogicti pracovnici musi postupovat koordinované a chranit zdroj informaci.

1.krok — odhad zavaznosti
Velmi dulezité je urcit, zda:

- dany problém vytesime v rdmci $koly,
- pozéddame o pomoc odbornika zvenci (PPP, SVP).

V ptipadech pokrocilého stadia uz tato problematika patii odbornikiim.
Pro odhad z&vaznosti mame 4 kritéria:

zpusob chovani a vypovidani obéti a svédki,

zavaznost a Cetnost agresivnich projevi,

cas — jak dlouho Sikanovani trva,

pocet agresort a obéti.

Stadia Sikanovani:

V prvnim a druhém stadiu mtze Sikanu fesit Skola, v pokrocilejsich stadiich je nutné obratit se na
odborniky.

1. stadium — mirné, ptevazné psychické formy nasili, zak neni oblibeny, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, vymysli na jeho ucet drobné legracky. Tato zdrode¢na forma se vyskytuje téméef ve
vSech socidlnich skupinach. Pokud se této poc¢atecni podobé opakovaného ,legracniho* ublizovani
slabsimu nebudeme vénovat, mtize se z ni stat i pokrocila Sikana. K tomu muize ptispét, at’ uz
védomé, ¢i nevédomé, sdim pedagog ( Castéji vytyka néjakému zakovi jeho slabiny nebo
neschopnost, snizuje jeho autoritu).



2. Stadium — pocatky fyzické agrese. Spoluzaci si na neoblibeném ditéti za¢nou odreagovavat
nepiijemné pocity, napt. z o¢ekavané pisemné prace nebo prosté jen z toho, Ze je dochazka do skoly
obtézuje.

3. Stadium — vytvaii se skupina spolupracujicich agresorti, uz se nesikanuje nahodile, ale
systematicky. Objevuje se falesna solidarita — normou tfidy je ,,nebonzovat®. Projevuje se pokiivena

moralka — v8ichni o Sikané védi, ale nikdo nic neudéla.

4. Stadium — normy agresord jsou piijaty vétSinou tfidy. I mirni a ukaznéni Zaci se mohou zacit
chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka.

5. Stadium — nésili jako normu pfijimaji vSichni Z4ci ve tfid€. Dokonce i obét pfijme normy
skupiny za své a neptipada ji to nenormalni. Obét’ agresora brani. Tato Sikana se v soucasné dobé
muze objevit i ve tfidach zékladnich skol.

2. krok — rozhovor s informatory a obéti (provadi vychovny poradce, metodik prevence)

- Jakoukoliv informaci nezpochybnovat, ale provéfit a vSe si zaznamenat. Nereagovat obranné,
nebagatelizovat. Chranit zdroj a obsah informaci.

- Dtlezité je, aby nas obét’ vnimala jako oporu a citila od nds moznou pomoc. My musime trpélivé
naslouchat a vecitit se do situace obéti.

- Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni spoluzaci nevédéli (mozna pomsta agresort).
S obéti je nutné hovofit jiny den nez s agresory.

- Dulezité je domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zpisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, ze
pomuizeme a naznacit piisti kroky.
3. krok - nalezeni vhodnych svédki

- Zaci, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespont neodmitaji. Nevybirame si podle
svych sympatii.

- rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi ¢tyima ocima, aby o nich nevéd¢li ostatni Zaci (souvisi s
ochranou obéti)

4. krok — individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

- rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.

- zé&vaznou chybou vedouci k ohrozeni vySetfovani je spole¢né vysetfovani svédktl a agresord. Za
zasadni chybu je povazovana konfrontace ob¢ti a agresora. Nékdy to dokonce vede k
tragikomickym zavérim, kdy obét’ je oznacena za agresora a za pficinu nesvara ve skupiné

5.krok - ochrana obéti



- zvySena pozornost ve Skolnim klimatu tfidnim ucitelem, zvySeny dozor, zorganizovat bezpecné
prichody a odchody ditéte ze skoly,

- po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét’ doma

- lze doporucit rodi¢im odbornika z PPP nebo SVP, ¢i jiné instituce zabyvajici se
touto problematikou

6. krok — rozhovor s agresory, ptipadné¢ konfrontace mezi nimi
- posledni krok ve vySetfovani.

- dokud nemame shromazdéné diikazy, nema smysl s agresorem mluvit. VSe zapie a
podezieni vyvrati nebo zpochybni. Hlavné vSak dostane echo, ze nékdo zaloval.

- Rozhovor mé v prvni fad¢ agresora okamzité zastavit a ochranit obét’, ale i1 jeho pted nasledky
jeho ¢inti. VEtsinou se da pouzit princip ,,pfitlaceni ke zdi“. Napt. ho upozornime, Ze pii jakémkoli
naznaku Sikanovani bude jeho potrestani ptisnéjsi, ptipadné to bude ohlaSeno policii apod. Zaroven
zdiiraznime, Ze k jeho snaze napravit situaci, bude ptihlédnuto pfi feSeni jeho chovani.

7. krok — jednani vychovné komise
- vedeni Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, rodi¢e zaka, ptipadné odbornik z
PPP, SVP

Orientacni posloupnost vedeni jednéni:

* Zakonni zastupci jednotlivych zakl (agresorti) by méli byt zvani na jednéni ve skole pisemnou
formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt ¢asova prodleva.

* Seznameni rodicl s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovéni u jednotlivého konkrétniho
ditéte (agresora) — vedeni 8koly, popt. Fesitel problému (SMP, VP, TU)

* Postupné vyjadieni vSech pedagogii — jaky postoj zaujima Skola k t¢émto nevhodnym a
nezadoucim projeviim chovani — vedeni skoly

* Vyjadreni zéka

* Vyjadreni zdkonnych zastupcli — mozna navrhovana feseni ze strany rodicli, moznosti feseni pro
napravu chovéni u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moznost spoluprace se skolou

* Rozhodovani komise za zavienymi dvefmi

* Seznameni rodicl a zaka se zdvérem komise — konkrétni mozna feSeni — seznamuje vedeni skoly,
domluva na ¢asovém horizontu z hlediska napravy chovani agresora, zpétna kontrola, zda se situace
uklidnila — tfidni ucitel, upozornit rodice na dal$i vychovné opatfeni, pokud tato pfijatd opatfeni
nepomohou — vedeni $koly

* Provedeni zapisu z jednani, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zucastnénych osob a souhlas
rodici, Ze byli s celou zalezitosti sezndmeni a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

8. krok — rozhovor se zakonnymi zastupci obéti
- u pocatecni Sikany, ktera se da vysettit béhem jednoho nebo dvou dntl, obvykle probéhne az po

jejim vysetteni. Ukolem je rodice informovat o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich
opatienich



- sejit se v jiny den, nez jsou vychovné komise

- sdélit zdkonnym zéstupctim, jak jsme v dané véci postupovali (kroky feseni, zavéry,
domluva na dal$ich opatienich, moznosti dalsi spoluprace)

- Casovy horizont pro sledovani situace ( po tydnu, 14 dnech)

9. krok — préce s celou tfidou

- uzavfieni celé zaleZitosti vedenim Skoly pfede vSemi zaky ve tfid€. Vysledky Setieni Sikany,
vcetné potrestani agresortl je nutné oznamit pred celou tfidou. Déti musi védét, ze ve skole Sikana
nebude trpéna. Jestlize déti (pfihlizejici vétsina) neuvidi, ze my jsme zasadné proti takovému

jednani, za¢nou ho povazovat za normalni.

- ozdravéni tfidy — dlouhodoby proces

- nastaveni novych funkénich pravidel, tfidu neustale sledovat

- TU + SMP informovat viechny &leny pedagogického sboru (obecné informace — shrnuti piipadu,

seznamit je s nastavenymi pravidly).

- Jednotnost a dtslednost pedagogického sboru

- Pfi nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci —

instituce zabyvajici se touto problematikou)

Evaluace

Vyhodnocovani programu probihé priibézné na ¢tvrtletnich poradach, celkové hodnoceni se provadi

ro¢né na konci Skolniho roku.

Prilohy

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim.
Chépano je jako projev pratelstvi. Za Skadleni se
povazuje zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani

porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztahti. Za Sikanovéani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zaki timysIné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti n¢kdo,
komu se nemiize ubranit, déla, co je mu

nepiijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra

nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZzit.




2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,

zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani

uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy pfekonavani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost ala Mengele, zarlivost,
predchazeni vlastnimu tyrani, vykonani néceho
velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySen¢ zranitelné a

precitlivéle.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi,

nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a
respektovani verbalnich i neverbalnich limiti. Pti
divocejsim skadleni zadny nepouZije své plné sily

nebo silnéjsi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilnovani*
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét’ dava najevo, Ze je ji to

nepiijemné, utocnici pokracuji dal.

Nékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikd.
Dité se mlze branit a $kadleni opétovat, ptipadné

ho miize zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢ brani

nebo dokonce ,,legraci oplati je tvrd¢ ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani distojnosti. Dité¢ nema

pocit ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské diistojnosti. Dité je

zesmeSNovano a poniZovano.

Priloha 1 - Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim

(Kolaft, 2011)

9. Emo¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké

nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

Neptijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni

nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek divéry,

uzkost, deprese. Dit¢ ma strach ze Skoly.

KOLAR, Michal. Nova cesta k 1¢¢bé sikany. Praha:

Portal, 2011. 336 s. ISBN 978 80 7367 871 5.




Priloha 2 - Zakladni formy Sikany

Sikana podle typu agrese — prostiedku tyrani

fyzicka, psychickd a smisena Sikana, kyberSikana

— jako specificka forma psychické Sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi pfedSkolaky, zaky prvniho stupné a
druhého stupné, ucni, gymnazisty..., Sikana mezi

vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapct vici dévcéattim, Sikana divek vici

chlapctim

Sikana odehravajici se ve Skolich s riznym

zpusobem Fizeni

na jedné stran¢ skola s demokratickym vedenim a
na druhé stran¢ Skola, ptipadné vychovny ustav,

kde je tvrdy hierarchicko- autoritativni systém

Sikana podle specilnich vzdélavacich potieb

aktéru

Sikana neslysicich, nevidomych, télesné

postizenych, mentalné retardovanych zaka apod.

KOLAR, Michal. Nova cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. 336 s. ISBN 978 80 7367 871 5.

Priloha 3 - Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolat, 2011)

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
otloukanka. Tteti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro Gitocnikl a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile 1ze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu,
kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu sluSné déti a celé skupina se stava
krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovéavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekéavané tézké




pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje.
Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresorli, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresortl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformadlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. U ¢lent1 ,,virem*
pfemozené skupiny dochézi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidctm.
I mirni a ukéznéni zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se G€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pti
tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nisili jako normu piijimaji vichni ¢lenové tiidy. Sikanovéni se stiva skupinovym programem.
Obrazn¢ feceno nastava éra ,,vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznadil jako ,,otrokare” a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
7adna.

KOLAR, Michal. Nové cesta k 1¢¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. 336 s. ISBN 978 80 7367 871 5.
Ptiloha 4 - Dokumenty dostupné na WWW

Skolni tad https://www.spsks.cz/studium/dokumenty/

Dilensky tad https://www.spsks.cz/studium/dokumenty/

Metodika pro nastavovani podptirnych opatieni ve skolach ve spolupraci se skolskymi
poradenskymi zatizenimi

http://www.nuv.cz/vystupy

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) dale jen Metodicky pokyn 2016

http://www.msmt.cz/file/38988/



G. Zdravy zivotni styl

Probirana témata jsou zafazena do vyucovani jednotlivych pfedméti a SVP. Individualni prezentace
a konzultace

Zdravi

- je definovéno jako stav uplné télesné, dusevni i socidlni pohody, pti kterém zakladni fyziologické
d&je vyznamné nepiekracuji normu, ¢loveék neprodélava nemoc a jeho organismus neni jinak
oslaben. Neni to tedy jen nepfitomnost nemoci.

Nemoc
- poruseni rovnovéaha organismu, jeho homeostaza.

ZlepSovani zdravotniho stavu ¢lovéka je mozné snizovanim Skodlivin v Zivotnim prostfedi, zménou
nezdravého zpiisobu zivota, védomym vyhybanim se riznym rizikovym faktorim (koufeni,
alkoholismus, stresové situace) i aplikaci fady védeckych poznatkti v praxi.

Ke zdravému zpiisobu Zivota ¢lovéka patri:

- Vyrovnany a pravidelny denni rezim, je vhodné napt. vstavat pravidelné ve stejnou dobu a stejné
usinat

- Dostatek vhodného pohybu

- Dodrzovani zésad osobni hygieny

- Co nejmensi kontakt se Skodlivinami v prostiedi, které ¢lovek piijima do téla v pribehu zivota
nevédomé (napt. v ovzdusi, vod¢, potravinach), popt. i védomé (tabakovy kout, alkohol, drogy)

- Dostate¢na a plnohodnotna vyziva odpovidajici fyzickému a psychickému vykonu (kvalitativné 1
kvantitativné vhodna, strava s dostatkem ovoce a zeleniny, neptfesolena, bez nadmeérného mnozstvi
tukt a Skodlivych latek)

Rozhodujici ndvyky zdravého zptsobu Zivota se formuji v obdobi dospivani a obdobné se formuje i
vztah ¢lovéka k tad¢ rizikovych faktort.

Faktory ovliviiujici zdravi:

- genetické

- Zivotosprava a zivotni styl

- pracovni a Zivotni prostfedi

- alkoholismus, toxikomanie, choroby a genetické choroby

zdroje:

digitalni publikace - Zdravi zivotni styl - Pf UK Praha



H. Napl ¢innosti poradenskych pracovniki Skolniho poradenského pracovisté
SUPS socharska a kamenicka Horice, prispévkova organizace

Uvnitf Skolniho poradenského pracovisté je nutné jasné rozdéleni ndplné Cinnosti vSech
poradenskych odbornikli. Vychovny poradce se vénuje zejména problematice kariérového
poradenstvi a procesu integrace zZaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (véetné integrace
74kt nadanych) na $kolach. Skolni metodik prevence pracuje predeviim v oblasti prevence
socidlng nezadoucich jevii. Skolni psycholog & $kolni specialni pedagog, pokud jim $kola
disponuje, vytvari systém vcasné identifikace zakl s vyukovymi obtizemi a vytvari strategii
pouzivani ve Skolach pro prevenci vyukovych obtizi ve vztahu k reedukaci. Déle se vénuje
metodické podpote ucitell, zajist'uje krizovou intervenci.

Poskytovani poradenskych sluzeb na Skoldch je zapracovano do vyhlasky 72/2005
Sb.

o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich a ndsledné
v jeji novele — Vyhlaska ¢. 116 ze dne 15.dubna 2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatfizenich.

Skolni metodik prevence

Metodik prevence putsobi na Skole jako poskytovatel poradenskych sluzeb spolu s
vychovnym  poradcem,  Skolnim  metodikem  prevence, pfipadné  Skolnim
psychologem/Skolnim specidlnim pedagogem a jejich konzultanim tymem slozenym z
vybranych pedagogt Skoly.

Napli ¢innosti $kolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence vykonava Cinnosti metodické, koordinacni, informacni a
poradenské. O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci.

Metodické a koordinaéni ¢innosti

* Kontrola tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

» Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a
dalsich socidlné patologickych jevi.

* Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
socialn€ patologickych jevil (vyhledavani problémovych projevi chovani, preventivni
prace s tifidnimi kolektivy apod.).

» Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jeva.

» Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvka do vzdélavaciho procesu a na integraci zakd/cizincl, prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalsich jevl, které souvisi s otdzkou prijiman{
kulturni a etnické odlisnosti.

» Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence socidlné patologickych jevi, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalS§imi zafizenimi a institucemi), které
puasobi v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.



+ Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v piipadé akutniho vyskytu socidlné patologickych jevi.

+ Shromazdovéni odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevi
v souladu s predpisy o ochrané osobnich tudajt.

* Vedeni pisemnych zdznamii umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrZena a realizovana opatfeni.

Informaéni ¢innosti

* Zajistovani a preddvani odbornych informaci o problematice socidlné patologickych
jevl, o nabidkach programu a projekti, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

* Prezentace vysledkil preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

* Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikii skoly pro oblast
prevence socidlné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stiediska
vychovné péle, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péce,
nestatni

organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni,
instituce a jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

* Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem Ci projevy socidlné patologického
chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto Zzakim a jejich zakonnym
zastupciim, pripadné zajistovani péfe odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupréci s tfidnimi uciteli).

* Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdli spojenych s
moznosti rozvoje socidlné patologickych jevl u jednotlivych zaka a tfid a participace
na sledovanitirovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné
patologickych jevt ve skole.

Pracovni naplii vychovného poradce

= Komplexni vzdéldvaci vychovna ¢innost ve v§eobecné vzdélavacich nebo odbornych

predmétech spojena s tvorbou a pribéznou aktualizaci pedagogické dokumentace

= PécCe o zéky s vyukovymi potizemi

= Poskytuje poradenskou ¢innost zdkiim v obtiznych situacich =

Poskytuje poradenskou ¢innost pro rodice

Spolupracuje s ostatnimi pedagogy

= Poskytuje poradenskou ¢innost pfi volbé povolani=

Pracuje s nadanymi zaky

= Podili se na projektu skolské inkluze zaku s t€lesnym postizenim

Spolupracuje s pedagogicko - psychologickou poradnou a metodikem prevence



Co vSe by studenti méli védét pri vybéru dalSiho studia:
PLAN
jesté v predmaturitnim ro¢niku

- uvahy o sméru kariéry

zari — rijen maturitniho ro¢niku

- finalni rozhodnuti o volbé oboru studia

- umoziuje naplanovat pfipravu na pfijimaci fizeni
listopad

- finalni volba konkrétni fakulty

- fakulty zvefejiiuji podminky pfijimaciho fizen{
prosinec — kvéten

- pfijimaci zkousky

VYBER V§
Ujasnit si, co je pro mé dulezité
- chci délat jen to, co me bavi
- nebo to, co mé budoucnost, dava Sanci na uplatnéni, vydélek... -

chci pomahat druhym
- chci pracovat s lidmi

Jednoduchy dotaznik na
http://www.vysokeskoly.cz/pruvodce-vyberem-skoly/
- zdarma
- 10 minut
- pomuZe srovnat si v hlavé myslenky

Dalsi mozZnosti

Test silnych stranek
www.testsilnychstranek.cz
Vysoka $kola nanecisto
- kurzy nejprestizné;jSich univerzit (Harvard, University of London,.....) -
zdarma
- 1ze si je zkusit a udélat si obrazek o studiu daného oboru -
formou videa, interaktivni
- 1ze ziskat certifikat (vétSinou za poplatek) -
anglicky, ale i s titulky
napf.. www.edx.org (ajiné)
www.seduo.cz podobny projekt v cestiné

VYBER KONKRETNI FAKULTY

Ujasnit si, co je pro mé dalezité
- mésto, kde studuji -
zahraniCni staze
- kamaradi
- kvalita vyuky



- moznosti praxe -
brigady, atd.

Informace o fakultach

Noviny Jak na VS

- 2x doroka
- dostavaji studenti zdarma
- obsahuji prehled fakult po oborech

Databéze VS
www.vysokeskoly.cz
- viechny obory, které Ize v CR studovat -
vyhledévani podle pozadovaného oboru studia
- naleznete vSechny varianty daného studijniho oboru
Dny otevirenych dveri
FACEBOOK

Sance na prijeti

- pokud neni pfijeti jisté, je vyhodné podat pfihlaSku na dvé nebo vice fakult

- podle podilu zapsanych je mozné odhadnout, jak je fakulta mezi uchazeci o studium

oblibena

- data jsou k dispozici zde
www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/prijimaci-rizeni-ke-studiu-na-
vysoke- a-vyssi-odborne-skole-1

- druhda odrazka

- v tabulce pak na listé ,,vs-fakulty-tisk®

Uplatitelnost

Informacni systém o uplatnéni
https://www.infoabsolvent.cz

Stredisko vzdéldvaci politiky
https://www.strediskovzdelavacipolitiky.info
Centrum pro studium vysokého Skolstvi
https://www.csvs.cz/blog/2018/09/absolvent-2018
Prehledné také zde
www.vysokeskoly.com/uplatneni-absolventu/

PRIJIMACI ZKOUSKY NA V§

- bez prijimacich zkouSek, vybér podle prospéchu na SS, podle maturitnich vysledki,
bez vybéru

- vlastni pfijimaci zkousky fakulty

- univerzitni test (napf. TSP-spole¢ny pro vétSinu fakult MU)

- test vSeobecného piehledu-piehled znalosti, velmi Siroky zabér, téméf nemozné se
pripravit

- narodni srovnavaci zkousky NSZ -

je mozné si zvolit termin

- zkousku je mozné opakovat, fakulta obdrzi nejlepsi dosazeny vysledek

- POZOR: nékteré fakulty uznavaji jen nékteré terminy - vzdy to vSak musi byt
specifikovano v podminkéch pfijimaciho fizeni na webu fakulty, informaci 1ze také
najit na: www.scio.cz/fakulty




NSZ v prijimacim Fizeni
NSZ povinné
- fakulta pfijima pouze na zakladé vysledku NSZ
NSZ nepovinné
- NSZ jsou alternativa k vlastnim pfijimacim zkouSkam -
pfedem stanoveny vysledek NSZ garantuje prijeti
Vysledek NSZ
Platnost vysledku
- vysledek z jedné NSZ plati na vice fakultach
- pri absolvovani vice terminti NSZ, pocitd se jen ten nejlepsi
Percentil
- vysledek vyjadfen percentilem
Jaky percentil staci k prijeti
- urcuje fakulta, ne SCIO
Vysledek NSZ
Vysledek odevzda fakult¢ SCIO
- uchaze¢ musi dat k predani vysledku souhlas v pfihldSce na NSZ -
vSe ostatni ohledné pfedani vysledku jiz zafidi SCIO
Certifikat
- musi byt uveden v podminkéch pfijimaciho fizeni na webu fakulty nebo na
www.scio.cz/fakulty
- uchazec si musi k NSZ prikoupit certifikat a ten poté dorucit na fakultu
PrihlaSeni na NSZ
- nezavislé na prihlasce na fakultu -
elektronicky na www.scio.cz/nsz
- pozor na uzdvérku terminu pfihlaSen{ a uhrady

Testy z predeslych termind k dispozici zdarma na www.scio.cz/nsz/testy
Ukoly vychovného poradenstvi

Informacni a poradenska ¢innost

— preddvéni informaci o dal§ich moznostech studia na VS , VOS viem studentim a
studentkam (osobné, prostfednictvim ndsténky, objednavkou tiskovin atd.)

— pijéovéni propaga¢nich material z VS, VOS, riiznych textl a studijnich materiali

— poskytovani poradenské ¢innosti Zaktim v piipad€, ze chtéji zmenit Skolu

— zprostiedkovani besed se zastupci Ufadu prace v Jicing, VS, agentur apod. —

prezentace Skoly na Burzach skol

— vedeni statistiky uplatnéni absolvent

— informacni a osvétova ¢innost pro rodice (dle potfeby)

— poradenska ¢innost tfidnim ucitelim (napln tfidnich hodin)

Vychovna ¢innost
— TeSeni vychovnych problému ve spolupraci s vedenim $koly a tfidnimi uciteli
— kontaktovani pedagogicko - psychologické poradny, détské psychiatrie apod. (v pripadé
potieby)
— spoluprace s uradem prace, pedagogicko-psychologickou poradnou
— spoluprace s Informacnim poradenskym stiediskem Jic¢in
— osobni konzultace se studenty (vedeni zdpisi o téchto konzultacich)
— podchyceni vybornych studentti (dokumentace)



vedeni kartotéky studentti s VPU

diagnostika tfid 1- 4AKMRS(ve spolupraci s TU)

organizace, realizace a vedeni seznamovacich kurzii pro 1AKMRS

— vedenli statistiky problémt jednotlivych tfid, vyhodnoceni jako podklad pro dalsi praci se
tiidami

— organizace a vedeni vychovnych komis{

— koordinace individudlnich vzdélavacich plana

s Yz

— zajistén{ Casti preventivniho programu

Plan prace vychovného poradce

Zat{

— organizace a programové zajisténi seznamovacich kurzi AKMRS

— studenti s SPU — zajiSténi ve spoluprdci s TU, s prisluSnou pedagogicko — psychologickou
poradnou

— 1. ro¢nik: Uceni — beseda na domové mladeze

— priprava celoro¢niho projektu Primarni prevence — priprava celorocniho projektu tfidnickych
hodin — SCIO ve skole — 4KMRS

fijen

— Ucitelské noviny — zajisténi tzv. seznamového Cisla pro studenty maturitnich rocnikti — Prezentace
Skol (porada Krajsky urad - zajiSténi a organizace)

— porada vychovnych poradcti

listopad

— volba dalSiho studia — individudlni konzultace

prosinec

— TH v maturitnich ro¢nicich

leden

— pfihlagky na VS — konzultace ve téiddch 4KMRS

unor

— individudlni pomoc s vypliiovanim pfihlasek na VS

bfezen

— priprava prijimactiho fizeni — studenti s SPU

duben

kvéten

— individudlni pomoc s vypliiovanim pfihlasek na VOS

cerven

— odvolan{ — individudlni pomoc jednotlivym studentim

— zhodnoceni a statistika problému jednotlivych tfid, vyhodnoceni jako podklad pro dalsi praci

TU se tifidami





